
令和8年度 円光寺サロン

のご案内
毎月 第 ３ 水曜日

時間：１３時３０分～１４時３０分

場所：円光寺文化センター

参加費 ：無料

４月15日、 ５月20日（体力測定あり）

６月17日、7月15日、 ８月19日、 ９月16日

10月21日、11月18日（モルックゲームをします）

12月16日（体力測定あり）

３月17日 （１月、２月はお休みします）
お手伝いをしてくださるボランティアの方も随時募集します！

※駐車台数が限られていますので、車で来られる方は事前にご連絡ください。

金沢市地域包括支援センター ながさか ０７６－２８０－５１１１

音楽♪に合わせ、下半身を

鍛える貯筋（ちょきん）運動

のほか、脳活ゲームや、

いいね金沢体操、早口言葉、

など、予定しています。




